
 [Teneriffa/Spanien]

Barakuda Tauchcenter

18 Höhepunkte stellen ver-
schiedene Rochenplätze 

und dichter Schwarmfisch dar. 
Daneben bietet die Tauchbasis 
weitere Plätze direkt vor der 
Haustür und Abstiege rund um 
die Insel an. Wracktauchen wie 
an der Conducita, ein ehema-
liger Zementfrachter, oder an 
einem versunkenen Riesenbag-
ger sind neben Schildkrötenbe-

gegnungen und einem Murä-
nenriff weitere Höhepunkte.  

Die Tauchbasis: Die Baraku-
da-Basis liegt am Lago Lido, ei-
ner Salzwasserlagune. Das Tauch-
basisteam bietet alle CMAS- &  
PADI-Kurse einschließlich aller 
Specialties bis hin zum CMAS 
TL-Assistenten und PADI Dive 
Master-Ausbildung an. 

Zerklüftete Felslandschaften gehören zu den Highlights der Kanaren

  BASIS-INFO

 Tauchbasis: Barakuda 
Tauchcenter

Sprachen: deutsch, engl., span.

Ausbildung: CMAS, PADI, SSI

Tauchschiffe: 1

Nitrox: ja

Rebreather: nein

 Kategorie:Ausbildung 
(siehe ab Seite 108)

(siehe ab Seite 108)
weiß

Komplette Leihausrüstung: ja

Erschwernisse bei TG: keine 

Preisbeispiel: 11 TG 190 Euro  
(eigene Ausrüstung) 

 Anschrift: Vista Nautico 
Loc. 6, E-38678 Playa Parais

Telefon: (00 34) 9 22  74 18 81 

E-Mail: barakuda@arrakis.es

Web: tauchen-auf-teneriffa.com

 Angeschlossenes Hotel: 
mehrere 
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ATLANTIK

UMCKALOABO®

Infektabwehr aus der Natur
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Anzeige

Mit Fieber im Bett –  
statt cool tauchen am Riff!
Der nächste Urlaub ist in Sicht. Endlich abtauchen! Doch 
mit einem Atemwegsinfekt fällt oft der ganze Tauchtrip ins 
Wasser. Wie Sie mit einem Pflanzenextrakt bei Bronchitis &  
Co. schneller wieder fit und tauchfähig werden, zeigen 
neueste Erkenntnisse.

 Bronchitis, Nebenhöhlenent-
zündungen oder Mittelohr-
infektionen entstehen oft 

dann, wenn man sie am wenigsten 
gebrauchen kann – wie unmittel-
bar vor dem Urlaub oder zu Ur-
laubsbeginn. Rein statistisch liegen 
20% der Reisenden in den ersten 
Urlaubstagen mit Fieber im Bett 
statt cool am Pool. Was für normale 
Strandtouristen schon schlimm ist, 
wird für passionierte Taucher zum 
Alptraum: Mit zugeschwollenen 
Nasenschleimhäuten funktioniert 
der Druckausgleich nicht mehr, 
verstopfte Nebenhöhlen schmer-
zen unter Wasser noch viel stärker 
und dauernder Reizhusten macht 
Pressluftatmung ohnehin unmög-
lich. Statt unbekannter Riffe oder 
gesunkener Schiffe erkundet man 
dann in den kommenden Tagen die 
Hotelanlage.

Reise-Stress und fremde Viren

Zwei Gründe gibt es, warum 
man gerade bei den Trips zu fernen 
Tauchzielen besonders infektge-
fährdet ist: Der Stress der aufwän-
digen Vorbereitungen und die lan-
ge Anreise in der oft viel zu kühlen 
und trockenen Flugzeugluft schwä-
chen das Immunsystem massiv. Vor 
Ort trifft die marode Abwehr auf 
völlig unbekannte Erreger, die da-
durch ein leichtes Spiel haben. Was 
tun? Antibiotika? Sie sind einer-

seits unwirksam bei den häufigen 
Virusinfekten und haben anderer-
seits Nebenwirkungen, die insbe-
sondere für Taucher problematisch 
sind: erhöhte Sonnenempfindlich-
keit, Allergien, Pilzinfektionen so-
wie Magen-Darmprobleme.

Geheimtipp:
Infektabwehr aus der Natur

Schnell wirksam und natürlich 
kann man Bronchitis & Co. mit 
UMCKALOABO®, dem Wurzel-
extrakt aus der südafrikanischen 
Kapland-Pelargonie, bekämpfen. 
Das rein pflanzliche Medikament 
überzieht die Schleimhäute der 
Atemwege mit einem Schutzfilm 
und stoppt so wirksam Erreger-
attacken. Außerdem mobilisiert  
UMCKALOABO® körpereigene 
Abwehrzellen, die Viren abtöten, 
hindert Bakterien an der Vermeh-
rung und wirkt schleimlösend. Ein 
weiteres Plus auch auf (Tauch-)Rei-
sen: die sehr gute Verträglichkeit.

UMCKALOABO® ist eine eingetragene Marke, Nr. 644318   ■   www.umckaloabo.de

UMCKALOABO®. 8 g/10 g Flüssigkeit. Für Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr. Wirkstoff: Auszug aus den 
Wurzeln von Pelargonium sidoides. Anwendungsgebiet: Akute Bronchitis (Entzündung der Bronchien).  
Enthält 12 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ISO-Arzneimittel, 76256 Ettlingen.
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